
उदासीन संĤदाय Ēंथो के आईने मɅ 
Įी गणेशाय नमः  

ॐ नमो Ħéमणे  

ॐ Įी चÛġाय नमः  

उदासीन सàĤदाय भारत वष[ का Ĥाचीनतम Įौत सàĤदाय है। सिृçट के आरंभ मɅ Ħéमा ने साि×वक 
संकãप से सनक, सनंदन, सनातन और सन×कुमार नामक चार मानस पुğɉ को उ×पÛन ͩकए और सिृçट- 
Ǔनमा[ण कȧ आ£ा दȣ। ͩकÛतु चारो कुमारɉ ने ͪपता का आदेश èवीकार नहȣं ͩकए।मो¢ धमा[ और वासुदेव 
परायण होने के कारण वे उÚव[रेता उदासीन मुǓन कहलाए। 

"सनÛदनायो येच पूव[ सçृटाèतु वेधसा। 

न ते लोकेçव सÏजÛत éयुदासीनाः Ĥजासु ते ॥"  

   पदम पुराण सिृçट खÖड 3.169 

 

Ħéमा कȧ Ĥाथ[ना पर भगवान नारायण 'हंस' Ǿप मɅ अवतǐरत होकर सनत कुमारɉ को Ħéम ͪवɮया का 
उपदेश Ǒदया। इसͧलए भगवान नारायण Ĥथम उपदेçटा माने जाते हɇ। Įी नारायण से ĤाÜत उपदेश को 
कुमारɉ ने नारद को Ǒदया और चतुथा[Įम धम[ कȧ दȣ¢ा Ĥदान कȧ। इसͧलए सनक आǑद कुमार उदासीन 
सàĤदाय के आǑद Ĥवत[क कहलाते हɇ। उदासीन शÞद मɅ दो पद हɇ- उɮ और आसीन। 

उɮ पद Ħéम का वाचक है। उदासीन शÞद का अथ[ Ħéमसंèथ होता है, जो चतुथा[Įमी का वाचक है - 

" Ħéमसंèथोडमतृ×व मे Ǔत" 

     छाÛदोÊयोपǓनषत ्2:23 वैवèवत मÛवÛतर मɅ जटा व ŶमĮुधारȣ गौतम, भरɮवाज 

 ͪवæवͧमğ, कæयप जमदिÊन, वͧसçठ और अǒğ भी उदासीन मत मɅ सिàमͧलत हो गये। वे कÛधे पर 
जनेऊ (य£ोपवीत),एक हाथ मɅ माला व दसूरे मɅ कमÖडलु धारण करते थे। भगवत ्ĤािÜत उनके जीवन 
का अंǓतम लêय था। वे सप×नीक होने के कारण उदासीन ऋͪष कहलाये–– 

 "उदासीनाः सोपवीता कमÖडãव¢ सूǒğणः ।  

जǑटला ŶमĮुलाः शाÛता आसीन Úयान त×परा ।। 

      ͬचÛतामͨणĭत खÖड प.ृ 109 

 

ऐसे पͪवğ उदासीन भेष मɅ साधु-संत दो Ĥकार के भेद वाले आǑदकाल से चले आते हɇ िजसकȧ पुिçट 
कुम[पुराण के Ǔनàनांͩकत æलोकɉ से होती है- "उदासीनः साधकæच गहृèथो ɮͪवͪवधो भवेत ्।  

कुटुàबभरणे य×तः साÚकोऽसौ गहृȣ भवेत ॥ 



ऋणाǓन ğीÖयपाकृ×य ×यÈ××वा भाया[धनाǑदकम ्॥  

एकाͩक यèतु ͪवचरेददुासीनः स मौͯ¢कः ।। 

   कूम[पुराण पू०ͪव० अ०१ æलोक 76,77  

साधक उदासी संत/ गुǽबाबा कहलाते हɇ। ये गहृèथ उदासीन अपनी ͪववाǑहता èğी से संतान उ×पÛन. कर 
अपने सàĤदाय मया[दानुसार अपने èथान मɅ रहते हु ए खेती, åयापार नौकरȣ इ×याǑद करते हु ए अपने 
कुटुàब पǐरवार का भरण पोषण करते हɇ। ये अपने संतान का षोडशसंèकार वेद  ͪवͬध से करते हɇ। ये 
पंचदेव उपासक हɇ। सभी वणɟ के लोग इनकȧ पूजा ĤǓतçठा करते हɇ। धमा[चायɟ मɅ इनकȧ ͬगनती आगे से 
होती चलȣ आयी है। 

ɮवापर युग मɅ èवयं भगवान Įी कृçण ने दवुा[सा से उदासीन धम[ कȧ दȣ¢ा लȣ और उÛहɅ अपना धम[ गुǽ 
बनाया। इÛहɉने गुǽ को सा¢ात ्भगवान ्मानते हु ए कहा ͩक गुर Ħéमा है, गुǽ ͪवçणु हɇ, गुǽ भगवान 
महेæवर हɇ और गुǽ सा¢ात ्परम Ħéम हɇ। इसका Ĥमाण गग[ संǑहत माधुय[ खÖड अÚयाय-1 के æलोक 13 
से 15 मɅ  ͧमलता है–– 

 " गुǽĦ[éमा गुǽͪव[çणु गुǽदȶवो महेæवरः । 

 गुǽः सा¢ात ्पर Ħéम तèमै Įी गुरवेनमः || 13 ||  

अ£ान ǓतͧमराÛधèय £ानाÑजन शलाकया ।  

च¢ुǽÛमीͧलत येन तèमै Įी गुरवेनमः ।। 14।। 

èव गुǽ मां ͪवजानीयाÛनावमÛयेत कǑह[चेत ।  

न म×य[बुƨया सेवते सव[देव मयो गुǽः ।।15।। 

ğेतायुग मɅ उदासीन सàĤ दाय अपने उÛनǓत के उÍच ͧशखर पर था। इसका वण[न राम चǐरत मानस मɅ 
कई Ĥसंगɉ पर आया है। ͧशव-पाव[ती ͪववाह के Ĥसंग मɅ Ǒहमाचल कȧ प×नी माता मैना (पाव[ती कȧ मां) 
के मुख से नारद मुǓन को 'उदासीन "कहलाया है- 

 

"नारद कर मɇ काह ͪवगारा। भवनमोर िजÛह बसत उजारा। साचेहु ँ उÛह के मोहनमाया । उदासीन धनु 
धामु न जाया।।      रामचǐरत मानस बाल काÖड दोहा 96 के आगे चौपाई 1/2 

 

ͪपता के आ£ा पालन का ĭत Ǔनवाहने वाले Įी राम उदासीन भेष धारण कर चौदह वष[ के वनवास के 
ͧलए Ǔनकल पड़े– 

 

"तापस भेष ͪवशेष उदासी। चौदह वǐरस राम बनवासी - 'रामचǐरत मानस अयोÚयाकाÖड दो० २४ चौपाई-२ 

"यह सुͬध पाइ Ĥयाग Ǔनवासी । बटु तापस मुǓनͧसƨउदासी)- वहȣ अयोÚयाकाÖड दोहा 107 चौपाई- 3 



"सुनहु  भरत हम भूठ न कहहȣं। उदासीन तापस बन रह हȣं। वहȣ अयोÚया काÖड दोहा 209/2 

 

èपçट है ͩक उदासीन कȧ ĤǓतçठा बटु, तापस मुǓन तथा ͧसƨ पुǽषɉ से उपर थी। 

ɮवापर युगमɅ भगवान Įीकृçण अजु [न को उदासीन महा×माओं कȧ मह×ता बताते हु ए कहते हɇ ͩक 

 

" नच मां ताǓन कमा[ͨण ǓनबÚनिÛत धनÑजय ।  

उदासीन बदासीनम सÈतंह तेषु कम[सु।" 

      गीता अÚयाय ५१ १ æलोक १ उदासीन संत कȧ चचचा[ करते हु ए भगवान Įी कृçण 

आगे कहते हɇ ͩक िजसे ͩकसी बात कȧ इÍछा न हो, जो पͪवğ हो, िजसने सभी कत[åय ×याग Ǒदये हɉ यानी 
जो चतुथा[Įमी हो, िजसे दःुख पीड़ा नहȣं पहु ंचाता, मेरे èवǾप मɅ Ǔनपुण तथा मेरȣ भिÈत करता हो ऐसा 
भÈत मुझे ͪĤय हɇ– 

 

"अनपे¢ः शुͬचद[¢ उदासीनो गतåयथुः ।  

सवा[रàमपǐर×यागी भिÈतमान ्यः समे ͪĤय: ।। 

     गीता अÚयाय-12 æलोक 16 धम[राज (यम) से नारद जी धम[ सàबÛधी Ĥæन करते हɇ ͩक ǓनÛदनीय 
माने जाने वाले 'नरक मɅ कौन नहȣं जाता है। 

 

'के न गÍछिÛत नरकं पाͪपçठं लोकगह[णम ।  

सव[माÉयाǑह त××वेन परं कैतूहलं Ǒह मे ।। 

 

इस Ĥæन के उ×तर मɅ धम[राज कहते हɇ ͩक - £ानी Ħाéमण, पूण[ ͪवɮवान मनुçय, èवामी के ͧलए Ĥाण 
×यागने वाला सेवक और उदासीन महा×मा नरक के भागी नहȣं होते। 

£ानवÛतो ɮͪवजा ये च ये च ͪवɮया पराɨग ताः । 

उदासीना न गÍछिÛत èवाàयथȶ च हतानराः ।। 

        वाराहपुराण 207/24,26 

 

उदासीन महा×मा कȧ मह×ता का वण[न बहृÛनारदȣय-पुराण मɅ कȧ गई है। बटव¢ृ पर रहने वाले Ħéमरा¢स 
ने महाराज सुदास से कहा ͩक राजन! मɇने उदासीन मुǓन गौतम को अपना गुǽ बनाया था। Ĥमाद वश 
उनकȧ आ£ा को नहȣं माना, िजससे मुझे यह गǓत ĤाÜत हु ई ।  



Ĥम×तोडहं महाभाग ͪवɮयया वयसा धनैः । 

 

उदासीन गुǽं कृ×वा (तदव£या। ĤाÜतवानीहशीं गǓतम ्।। 

   बहृÛनारदȣय पुराण 9/83 

Ħéमा के मानस पुğ - सनक, सनÛदन, सनातन और सन×कुमार èवभावतः ͪवरÈत Ĥविृ×त के थे। Ħéमा 
कȧ Ĥाथ[ना पर èवयं नारायण हंसावतार होकर इन कुमारɉ को उदासीन धम[ कȧ ͧश¢ा दȣ। इसͧलए 
हंसावतार नारायण उदासीन सàĤदाय के Ĥथम उपदेçटा माने जाते हɇ और ये चारे कुमार उदासी सàĤदाय 
के Ĥथम आचाय[ हɇ। इन कुमारɉ ने देवͪष[ नारद को उदासीन दȣ¢ा दȣ और तभी से चतुथा[Įम कȧ परàपरा 
चल पड़ी और गुǽ-ͧशçय कȧ परàपरा कायम हु ई। इसी गुǽ-ͧशçय के Đम मɅ 163 गुǽ वेद मुǓन उदासीन 
हु ए। इनके मुÉय दो ͧशçय हु ए– एक Ǔनवा[ण सÛतरेणमुǓनजी जो Įी गुǽनानक देव जी के गुǽ थे और 
दसूरे Įीअͪवनाशी मुǓन जी जो जगत ्गुǽ उदासीनाचाय[ ĮीचÛġ महाराज जी के गुǽ देव थे। अͪवनाशी 
मुǓन का जÛम सोलहवीं सदȣ मɅ एक ͪवɮवान Ħाéमण के घर हुआ। इनका èथान परàपरा के अनुसार 
164 वाँ पड़ता है। उदासीन सàĤदायाचाय[ ĮीचÛġ जी महाराज ने ͪवĐम संवत 1538 मɅ इनसे उदासीन 
सàĤदाय कȧ दȣ¢ा लȣ। 

 

उदासीन आचायɟ कȧ एक लंबी गुǽ-ͧशçय परàपरा है िजसमɅ Ĥारंभ से अबतक 165 आचाय[ हु ए हɇ िजनका 
वण[न इस Ĥकार है– 

 

" Ħéमा×मजो बुधवरः Ĥͬथतो महा×मा, 

 

èतु×यः सदामुǓनवरः स सन×कुमारः ॥ 

 

वीणाͪवभूͪषत करः सुर ्गेय कȧǓत[ः, 

 

नः पातु नारदमुǓनभ[वताप हारȣ ।।1।। 

 अͪवनाशीमु [Ǔन दा[Ûतèतपसा दÊधकãमषः । Ĥ£ाताͨखलͪवɮयानां भव भाराप हारकः।।4।। 

 ĮीचÛġ देवो मुǓनराज माÛयः  

Įेयः Ĥदानात ्Ĥͬथतो वदाÛय: । ǑदÊवÛृदͪवèताǐरयशोͪवतानाɮ भूचĐवालं ͪवशदं ͪवतेने।।42।। 

 

योगेæवर गुǽ गंगेæवर Ĥथम संèकरण पेज-6  



इसी तरह का उãलेख उदाͧसयां दा सÍचा इǓतहास पçृट 286-287 पर अंͩकत है। यह पुèतक गुǽमुखी 
ͧलͪप मɅ ͧलखी हु ई है। 

 

जगɮ गुǽ उदासीनाचाय[ ĮीचÛġ महाराज को शंकर का èवǾप माना जाता है। इÛहɉने आǑद उदासी धम[ को 
जागतृ ͩकये और देश-ͪवदेश जाकर वैǑदक धम[ का Ĥचार ͩकए। 

Įी हǐर (ͪवçणु) के 24 अवतारɉ मɅ एक अवतार 'हंसावतार' माना गया है। अपने हंस अवतार मɅ Įी ͪवçणु 
जटाधारȣ, वãकल वèğ पहने, कृçण मगृ चम[, य£ोपवीत, माला, दÖड, कमÖडलधारȣ तपèवी Ǿप मɅ हɇ। इÛहɉने 
हȣ सनत ्कुमार को Ħéमͪवɮया का उपदेश Ǒदए। मुǓन परशुराम सूğ मɅ ͪवçण ुको 'उदासीन’ ͧलखा है- 

 

"ͪवçणुǽदासीनः ।" ।।6।। उदाͧसयɉ का गोğ "अÍयुत" है। अशोक मानक ͪवशाल ǑहÛदȣ शÞद कोष 
संèकरण - 2010 के पçृट संÉया-21 पर अÍयुत का अथ[ है- अपने èथान से न हटने या ͬगरने वाला; जो 
अपने èथान से न हटे (पु.) - ͪवçणुः कृçणः।  

Įी ͪवçणु पुराण मɅ भगवान ͪवçण ु

अÍयुत' कहकर कई æलोकɉ मɅ सàबोͬधत ͩकया गया है। यथा– 

 

1. " सवȶश सव[भूता×मÛसव[ सवा[ĮयाÍयुत ।  

Ĥसीद ͪवçणो भÈतानां Ħज नो Ǻिçट गोचरम ्।।57।। 

2. यÛनायं भगवान ्Ħéमा जानाǓत परमं पदम ्।  

तÛनता èमं जगɮवाम तव सव[गताÍयतु ।।59।। 

 Įीͪवçणु पुराण अÚयाय 9 æलोक 57/59 Ĥथम अशं 

 3.यिèमÛनाराͬधते सग[ चकारादौ ĤजापǓतः ।  

तमाराध ्याÍयुतं वृͪ ƨः Ĥजाना ंवो भͪवçयǓत।।17।। अÚयाय Ĥथम अशं 

4.अनाǑद मÚयाÛतमंजम वृͪ ƨ¢यमÍयुतम।् 

 ĤणतोऽèàयÛत सÛतानं सव[ कारण कारणम ्॥ अ० 17।। Ĥथम अंश æलोक–15 

5.न मंğाǑदकृतं तात न च नैसͬग[को मम ।  

Ĥभाव एव सामाÛयो यèय यèयाÍयुतो ǿǑद॥ अ.19 æलो⋅ 4 Ĥ०अशं 

6.एवं £ाते स भगवाननाǑदः परमेæवरः ।  

Ĥसीद×यÍयुतèतिèमन ्ĤसÛने ÈलेशसɨÉयः ।॥ æलोक-49।। 

Įी दगुा[सÜतसती अÚयाय 1 (एक) æलोक 86/87 पर Įीनारायण को अÍयतु' कहकर Ĥाथ[ना कȧ गई हɇ- 



 'मोहयैतो दरुाधषा[ वसुरौ मधु कैटभौ। Ĥबोधं च जग×èवामी नीयतामÍयुतो लघु ।।86 ।। 

बोधæचͩĐयागमèय हÛतुमेतौ महासुरौ।।87।। 

 

ऊपर वͨण[त शÞद कोष के पçृट संÉया 90-91 मɅ उदासी शÞद का अथ[ इस Ĥकार ͧलखा है- 'उदासी (पु.) 
(संèकृत ऊदास) ͪवरÈत या ×यागी पुǽष: सनातन धमȸ साधुओं का एक समुदाय जो गुǽनानक के पुğ 
महा×मा ĮीचÛġ का अनुयायी है। 

 

उदाͧसयɉ का मुÉयतः दो वग[ है–(1) साधक उदासी और (2) नैिçठक (Ħéमत×पर) उदासी। साधक उदासी। 
साधक उदासी संत कहे जाते हɇ। इÛहɅ गहृèथ उदासीन भी कहा जाता है।। अपनी ͪववाǑहता èğी से 
सÛतान उ×पÛन कर संĤदाय मया[दानुसार वैǑदक रȣǓत से षोडश संèकार करते हɇ। इनके Ǔनवास èथान को 
संग, मǑठया, कुǑटया,आĮम इ×याǑद नामɉ से ऊना जाता है। इनका काय[ पठन-पाठन, य£ करना, य£ 
करवाना तथा सद गहृèथɉ को गुǽमुख करना है। ये लोग गुǽ बाबा के नाम से सàमज मɅ ĤǓतिçठत हɇ। 
धमा[चायɟ के वीच इनकȧ ͬगनती पुरातन काल से चलȣ आ रहȣ है। ये लोग तंğ मंğ के ͪवɮया मɅ भी 
Ǔनपुण होते हɇ। 

 

उदासीनाचाय[ Įी ĮीचÛġ महाराज जी के अनुयायी ͪवÛÚयाचल के उ×तरȣ भाग, पंजाब, हǐरयाणा, Ǒदãलȣ, 
उ×तर Ĥदेश, झारखÖड, उड़ीसा, बंगाल एवं भारत वष[ के ͪवͧभÛन ĤाÛतɉ मɅ फैले हु ए हɇ। ͪवÛÚयाचल के 
उ×तर मɅ बसे होने कȧ वजह से मूलतः पंच गौड़ Ħाéमण कȧ Įेणी मɅ आते हɇ। इन सबɉ का गोğ 'अÍयुत' 

है, िजसका संकãप समèत धाͧम[क अनुçठानɉ/अवसरɉ पर लेते हɇ। इनके गोğावलȣ का ͪवशेष ͪववरण 
Ǔनàनांͩकत है: - 

 

गोğ–अÍयुत 

वेद–सामवेद    

शाखा–माÚयǓनɮनी   

सूğ–का×यायन    

Ĥवर–सनत कुमार,नारद,जमǑदÊन, Ĥशुराम अͪवनाशी मुǓन  
ͧशखा –दͯ¢ण 

पाद –दͯ¢ण 

देवता–ͪवçण ु
 

सौजÛय 

Įी नानक शरण दास जी 

पटना 


